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Madame,
Monsieur,

Les médecins vous ont prescrit un traitement 
comportant des séances de radiothérapie.
Vous allez suivre ces séances dans le service 
de Radiothérapie du Centre Hospitalier 
Simone-Veil de Beauvais.

Ce livret d’information représente 
un complément, à la suite de votre entretien
avec votre radiothérapeute ou avec d’autres soignants. 
Vous pourrez ainsi relire tranquillement 
les informations qui vous auront été données.

Au cours de votre traitement, l’équipe soignante 
se tient à votre disposition pour répondre à toutes 
les  questions que vous vous posez. 

Nous sommes à votre écoute . N’hésitez pas à nous 
solliciter pour échanger de vive voix !

L’équipe de Radiothérapie
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Présentation du service

Médecin Chef de Service Dr H. AMMARGUELLAT
Médecins   Dr S. RAMDANE 
    Dr F. MENIAI
    Dr Y. REBBACHE DE LAGREVOL
Cadre de santé  Mme M.-A. LALY
    Tél. : 03 44 11 21 25
Secrétariat   Tél. : 03 44 11 21 22
                                                              Fax : 03 44 11 23 33

     Le service est situé au niveau -1 du Bâtiment ÉOLE. 
      Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 8 h 00 à 17 h 00. 

En cas de problème médical particulier en dehors des heures 
d’ouverture, veuillez contacter votre médecin traitant ou le service 
des urgences de l’hôpital : 03 44 11 21 73

Le service de Radiothérapie
COMPORTE UN SECTEUR DE TRAITEMENT
• Une salle de centrage équipée d’un scanner dédié à la radiothérapie.
• Deux salles de traitement équipées d’un accélérateur de particules 
CLINAC associé à un système d’imagerie de contrôle en temps réel.
• Les traitements sont assurés par une équipe de 
manipulateurs sous la responsabilité des médecins du service.
Tél. : 03 44 11 26 40 ou 03 44 11 26 42

Des soins de support sont proposés au Centre Hospitalier par :
• une psychologue
• une diététicienne
• une infirmière
• une socio-esthéticienne
• une assistante sociale
• une sophrologue
• une hypnothérapeute

La liste complète des soins de support ainsi que les coordonnées 
vous sont indiquées en fin de livret.



• La radiothérapie est un traitement utilisé depuis près 
d’un siècle. C’est un traitement efficace du cancer qui 
peut être associé ou non à une chimiothérapie.
• Les appareils utilisés pour le traitement de radiothé-

rapie émettent des rayonnements (rayons X, gamma ou 
électrons).

• Ces rayonnements agissent en provoquant dans les tissus 
des réactions chimiques semblables à des « médicaments » très 
puissants qui entraînent la destruction d’un certain type de cellules.
• Les effets ne se manifestent que lentement et progressivement.
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AUCUN EFFET N’EST OBSERVÉ SUR LES TISSUS SAINS SITUÉS 
EN DEHORS DES FAISCEAUX D’IRRADIATION.

• La position du faisceau est déterminée avec une grande précision 
et il est important de ne pas bouger pendant les séances.
• Les séances de radiothérapie sont indolores et ne vous  rendent ni 
radioactif ni contagieux.
• Il n’est pas nécessaire d’être à jeun pour vos séances.

Qu’est-ce que la radiothérapie ? 

LE NOMBRE DE SÉANCES VARIE SELON LES CAS ET NE           
REFLÈTE EN AUCUNE MANIÈRE L’IMPORTANCE DE VOTRE   
MALADIE.



La consultation médicale
Dans un premier temps, le médecin radiothérapeute 

vous reçoit pour une première consultation.
Il étudie votre dossier médical et radiologique, vous 
examine et décide du traitement en vous donnant les 
renseignements utiles concernant celui-ci.

Ce livret vous est remis lors de cette consultation. 
On vous donne un rendez-vous de scanner de centrage.
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Déroulement du traitement 

Le scanner de centrage ou simulation
C’est le temps préparatoire pendant lequel on repère 

l’endroit à irradier.

Ce repérage est réalisé grâce à un scanner permet-
tant de définir avec précision la région de votre 
corps qu’il est nécessaire de traiter et d’en fixer très 

exactement les limites.
Ces limites seront dessinées sur la peau avec un feutre chirurgical.

La consultation para-médicale
Au moment du centrage, un manipulateur de radiothérapie 
vous reçoit afin d’aborder avec vous :
 • le déroulement du traitement ;
 • les éventuels effets secondaires ;
 • les soins de support proposés (psycholgiques,
   diététiques, socio-esthétiques, etc.)
... et de répondre à vos questions.

IL EST IMPÉRATIF DE GARDER CES MARQUES 
JUSQU’AU RENDEZ-VOUS SUIVANT.

DURANT LE TRAITEMENT, VOS TRANSPORTS 
PEUVENT ÊTRE PRIS EN CHARGE. 
VEUILLEZ VOUS ADRESSER AU SECRÉTARIAT



Le scanner dédié au centrage 

Pour ce scanner, une injection de produit de contraste est parfois néces-
saire, cela vous sera précisé lors de votre première consultation.
Cette étape de simulation est primordiale pour la bonne conduite des 
soins qui vont vous être donnés.
Sa durée varie de 30 minutes à une heure et il est important de bien garder 
la position dans laquelle le (la) manipulateur (trice) vous aura installé.

Lorsque ce centrage 
sera terminé, un pro-
chain rendez-vous de 
« mise en place » vous 
sera donné. 

Entre ces deux ren-
dez-vous vient l’étape 
des préparatifs pour le 
traitement.

Elle consiste à analy-
ser toutes les données 
acquises pendant le 
centrage à l’aide d’or-
dinateurs et à définir la 
répartition de la dose au
niveau des champs d’ir-
radiation.

Afin d’épargner les tis-
sus sains autour de la 
tumeur, des lames de 
collimateur sont placées 
dans le faisceau d’irra-
diation systématique-
ment.
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La mise en place

• Elle est effectuée sous l’appareil de traitement et consiste à vous repo-
sitionner dans les mêmes conditions que le centrage et de réaliser des 
images de contrôle pour vérifier la position des champs.

• Une fois les contrôles satisfaisants, des points de tatouages (discrets et 
indolores) seront pratiqués sur votre peau.

• Ils serviront à repositionner très exactement les champs d’irradiation à 
chaque séance.

• Vous pourrez alors effacer les marques de feutre qui avaient été dessinées 
le jour du centrage.

• Dès lors le traitement peut débuter.

Les séances de traitement

• À chaque séance, vous serez installé sur la table de 
la salle de traitement dans la position prévue lors du 
centrage.

• Il est indispensable que vous restiez immobile pen-
dant toute la durée de la séance pour éviter que les rayons 
n’atteignent les  parties de votre corps qu’il n’est pas nécessaire de traiter.

• Lors de l’irradiation, les manipulateurs quittent la salle de traitement mais 
continuent de vous surveiller grâce à un écran de contrôle.

• Pendant la séance, il vous est possible d’appeler les 
manipulateurs par l’intermédiaire d’un interphone branché en perma-
nence.
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Modalités du traitement

• Votre traitement dure un nombre déterminé de semaines à rai-
son de 4 à 5 séances par semaine et nécessite une bonne assiduité.
• Une consultation hebdomadaire avec le médecin radiothéra- 
peute est prévue pour vous suivre régulièrement. Elle a lieu avant 
ou après votre séance de radiothérapie.
• Les séances sont brèves (10 à 15 minutes) mais l’irradiation elle-
même ne dure que 4 à 5 minutes, le reste du temps est utilisé pour 
votre installation sous l’appareil de traitement.
• Il est possible que vous attendiez avant votre séance de  traite-
ment ou votre consultation.
• Tout est mis en œuvre pour limiter ce temps d’attente.
• À la fin de votre traitement, une surveillance est nécessaire.

Un rendez-vous de consultation vous sera communiqué.
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Gestion des rendez-vous

Vos rendez-vous sont programmés pour la semaine 
et vous sont communiqués le vendredi de la semaine 
précédente.

Chaque semaine, le planning de vos séances de radio-
thérapie est établi pour la semaine suivante.

En fonction de l’activité, les horaires des séances 
peuvent être plus tardifs et s’étendre sur la soirée.

POUR DES RAISONS D’ORGANISATION 
DE PLANNING, TOUT DESIDERATA NON 
DONNÉ AVANT LE MERCREDI PRÉCÉDANT 
LA SEMAINE SUIVANTE NE POURRA PAS 
ÊTRE PRIS EN COMPTE.

NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE 
COMPRÉHENSION !
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Effets secondaires

La radiothérapie est généralement bien tolérée.

En fonction du volume irradié et de la dose administrée, quelques effets se-
condaires peuvent survenir mais toujours de manière réversible :

Fatigue 
• Vous pouvez ressentir une sensation de fatigue en cours de trai-
tement.
• Celle-ci peut être due, non seulement, au traitement mais aussi 
à l’angoisse, voire au trajet vers l’hôpital et à la contrainte de venir 
tous les jours.
• Il sera nécessaire de vous reposer un peu plus pendant cette pé-
riode.

Chute des cheveux et des poils 
• Les cheveux ne peuvent tomber que lorsque la tête est irradiée. 
Il en  est de même pour les poils (barbe, aisselles, poitrine et pu-
bis) où la chute s’effectue lorsque ceux-ci se situent dans le champ 
d’irradiation.
• Dans la plupart des cas, ils repoussent.

Effets sur la peau
Vous pouvez avoir (mais pas obligatoirement) une irritation au ni-
veau de la région traitée du type de coups de soleil et en particu-
lier au niveau des plis.
Cette réaction peut apparaître à partir de la 3e semaine de traite-
ment.

PENDANT LA DURÉE DU TRAITEMENT, N’APPLIQUEZ JAMAIS 
DE CRÈME SUR LES ZONES IRRADIÉES SANS EN INFORMER 
L’ÉQUIPE SOIGNANTE.
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Quelques conseils pour la peau 
Afin de protéger la peau lorsqu’elle est irritée, 
il est important que vous suiviez ces quelques conseils :

• N’exposez pas la peau irradiée au soleil et ceci pendant encore 
un an après le traitement,

• Au niveau de la zone irradiée n’employez pas d’alcool, de par-
fum, d’après rasage, de savon parfumé, de talc, d’éther, de spara-
drap (quel que soit le type),

• Si la peau vous démange, ne vous grattez pas.

• Au niveau de la peau irradiée, abstenez-vous :
 - de vous frotter au gant de crin, d’irriter votre peau ;
 - de porter des vêtements serrés même élastiques ;
 - de porter des vêtements en matières synthétiques.

• Ayez une hygiène méticuleuse pour les régions irradiées :             
employez exclusivement une solution dermatologique sans sa-
von, Rincez plusieurs fois à l’eau pure,

• Séchez bien la peau en la tamponnant avec une serviette douce.
• Portez des vêtements en fil ou en coton.

• Laissez, si possible, la région à l’air.

• Si vous êtes irradié au niveau du cou ou du visage, rasez-vous, si 
possible, avec un rasoir électrique, ou tout au moins avec beau-
coup de précautions et pas de trop près.

Les effets secondaires varient en fonction de la localisation du 
traitement et sont limités à la région traitée.

Si besoin, un feuillet d’informations supplémentaires concernant 
votre traitement vous sera remis lors de la consultation  paramé-
dicale ou au moment du traitement.
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Mon Programme personnalisé de soins

Mon médecin radiothérapeute référent est le Dr :

Mon traitement comprend :

DE LA RADIOTHÉRAPIE

DE L’HORMONOTHÉRAPIE

Mon rendez-vous pour le scanner de centrage et la 
consultation avec un manipulateur en Radiologie est 
prévu le :

Mon traitement de radiothérapie comprend
séances du lundi au vendredi (pas de traitement les 
week-end et les jours fériés).

Je vais recevoir          Gy.

Mon traitement commencera le                    et se           
terminera le                        , si je ne suis pas absent et 
s’il n’y a pas de panne, sinon, la fin de mon traitement 
sera décalée.

Je serai vu(e) en consultation de suivi avec mon méde-
cin référent chaque semaine le :

DE LA CHIMIOTHÉRAPIE



13

Effets secondaires de mon traitement :

Et après mon traitement 

Surveillance à distance

Une surveillance à distance vous sera apportée lorsque votre traitement 
sera terminé. Examens radiologiques, examens biologiques, consulta-
tions de suivi seront définis par votre radiothérapeute. 

Mon prochain rendez-vous de suivi avec le 
radiothérapeute est prévu le :

Mon prochain examen est le : 

Quelques recommandations post Radiothérapie

 Ce que je dois retenir :
• Les rayons continuent d’agir jusqu’à 3 semaines après la fin du 
traitement.
• Ma peau reste sensible. Pour la protéger, je ne dois pas l’exposer 
au soleil pendant un an. 
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Mes notes
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