
Préparation 
Vous êtes préparés à l’arrivée de votre bébé. 
Vous êtes guidés dans votre rôle de parents. 
Vous êtes guidés dans le projet de naissance. 
Vous apprenez la physiologie du travail. 
Vous apprenez la physiologie de l’accouchement. 
 
Informations 
Vous êtes informés pendant la grossesse. Retrouvez nos supports sur le site internet. 
 
Guide 
Les soignants sont formés. Vous êtes guidés dans votre rôle de parents. 
 
Accompagnement 
Vous pouvez être accompagnés. 
Cet accompagnement est personnalisé. 
Vous pouvez participer à des réunions. Ce sont des réunions d'informations. Ces 
réunions servent à un retour à domicile serein.  
Vous avez accès à des coordonnées. Des coordonnées des associations de soutien. 
Des coordonnées des professionnels de ville. 

Mode d'alimentation 
Vous choisissez le mode d'alimentation. Vous êtes soutenus dans ce choix. 
Vous êtes accompagnés pour sa mise en route. 
Pour un moment de plaisir avec votre bébé. 
Pour un moment de partage avec votre bébé. 

 
Allaitement maternel 
Un allaitement est bon pour la santé des mères et des bébés. 
Le lait maternel est le meilleur aliment du bébé. 
Le bébé reçoit uniquement votre lait. Sauf indication médicale. 
Le bébé doit apprendre la succion au sein. 
Un allaitement maternel est recommandé. Par une Organisation Mondiale de la Santé. 
Seul l'allaitement pendant les 6 premiers mois. La poursuite de l'allaitement après 
est possible. Mais avec une diversification alimentaire adaptée. Jusqu'à environ 2 ans. 

Peau à peau 
Le peau à peau est encouragé. 
Vous pouvez en bénéficier dès la naissance. 
Vous pouvez en bénéficier après la naissance. 
Vous restez proches de votre bébé. 
Une proximité 24 heures sur 24. 
Le peau à peau sert à repérer les signes d’éveils. 
Votre bébé vous montre que le bébé veut manger. 

Votre bébé en néonatalogie 
Votre bébé peut être admis en néonatalogie. 
Vous ne serez idéalement jamais séparés. 
Votre présence est favorisée 24 heures sur 24. 
Vous êtes son premier soutien. Vous pouvez avoir un peau à peau prolongé. 
Ce peau à peau peut être répété. Vous serez accompagnés pour la lactation. 

Organisation Mondiale de la Santé 
Le code de commercialisation doit être respecté. Pas de publicité avec les 
laboratoires. Cela permet un libre choix aux parents. 

Charte d'un hôpital en démarche vers un label. Le label initiative hôpital ami des bébés. 
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