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J0 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAP)

Glycémie

Flash

J1 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAP)

Glycémie

Flash

J2 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAV)

Glycémie

Flash



J3 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAV)

Glycémie

Flash

J4 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAV)

Glycémie

Flash

J5 Heure

Date Sein gauche / droit

Supplément lait ma-
ternel / complément

Change

Température

Peau à peau (PAP)

Glycémie

Flash



Bracelet d’identi-
fication

Chambre :

Heure de nais-
sance :

Date de naissance :

Terme :

N° accouchement :

Tétée colostrale
Poids :
Taille :
PC :

Ablation clamp 
de Barr

Date :
Beyfortus

Date :

Jours J0 J1 J2 J3 J4 J5

Dates
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poids du jour
variation du poids

vitamines Zyma D / 
ADEC

vitamine K

expliqué autonome

INFORMATIONS MAMAN Fait Soignant Date Fait Soignant Date

Signes d’éveil

Intérêt du peau à peau

Prise de sein adaptée

Positions d’allaitement

Signes d’efficacité de la tétée

Compression mammaire

Tétées groupées

Perte de poids physiologique

Expression manuelle

Bain

Soins de cordon


