GROS

Le Groupe de Réflexion

Nos valeurs

D'origine multifonctionnelle, I'obésité ne trouve pas
toutesles solutions aveclachirurgie et l'intervention
ne regle pas la totalité des problémes.

D’autres facteurs sont a prendre en compte pour
une solution durable.

Perdre un poids bien précis n'est pas toujours
possible et ne dépend pas seulement de votre volonté.
Les régimes conduisent a une instabilité pondérale
et peuvent engendrer des TCA (Troubles du Com-
portement Alimentaire) et des troubles psychopa-
thologiques.

Une approche pluridisciplinaire et durable vous
permettra d‘avoir un résultat sur un long terme.
Vous pourrez prendre de nouvelles habitudes
alimentaire, changer votre facon de manger et le
regard que vous portez sur vous méme.

Témoignages

« Je vois mon intervention arriver
avec moins d’appréhension » (patient)

« J'ai bien été accompagné
avant et aprés mon intervention » (patient)

« J'ai compris comment j’'avais pris du poids
et comment je pouvais en perdre
plus durablement » (patient)

« J'ai appris a moins culpabiliser
vis a vis de I'alimentation pour manger
plus sereinement » (patient)

« C'est une grande aide de pouvoir discuter avec
d’autres personnes sans se sentir jugé »
(patient)
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Nous contacter

POLE DE PREVENTION
ET D’EDUCATION DU PATIENT

Contactez-nous par téléphone au
(€ 034411 23 97 pour prendre rendez-vous.

Chirurgie de I'obésité

Vous accompagner a chaque étape

Par email : poledeprevention@ch-beauvais.fr

Pole de prévention ——
et d’éducation du patient
Pavillon Magnier
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N VOUS AVEZ BENEFICIE
%, Py D'UNE CHIRURGIE DE

L'OBESITE

VOUS REPRENEZ
DU POIDS APRES
L'OPERATION

Pole de prévention et d’‘éducation du patient
Centre Hospitalier de Beauvais

Avenue Léon Blum - 60 000 Beauvais

CEDEX BP 40319
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POURQUOI?

Pour vous aider a perdre du poids durablement en
prenant en compte vos besoins et cibler vos difficultés.
Afin de prendre de nouvelles habitudes alimentaires
et changer votre facon de manger.

COMMENT SE DEROULE
LE PROGRAMME

1. Réunion d’information

Animée par le chirurgien, la psychologue,
I'infirmiere ou le médecin et des patients qui ont
bénéficié d’'une chirurgie de l'obésité.

2. Un parcours personnalisé adapté
a votre profil et vos problématiques.

« Des ateliers d'accompagnements
individuels et en groupe.

+ Des associations partenaires.
« Des échanges avec des professionnels
de santé : médecin, psychologue, diététicienne,

infirmiere, APA (Activité Physique Adaptée).

« Des patients qui témoignent et avec qui échanger.

LES THEMES ABORDES

LORS DES PROGRAMMES
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MES SENSATIONS ALIMENTAIRES \/

MON IMAGE CORPORELLE

MON ALIMENTATION

MON RAPPORT APAISE
A UALIMENTATION

MON VECU RELATIONNEL

MON ACTIVITE PLAISIR

MES PLAISIRS ALIMENTAIRES

MON VECU EMOTIONNEL
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MON FONCTIONNEMENT ALIMENTAIRV

MOI ET MA SANTE, MA QUALITE DE VIE /
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