Un bilan éducatif
Des ateliers a la carte

Des professionnels
a votre écoute

Nous contacter

Contactez-nous par téléphone au
(€ 034411 23 97 pour prendre rendez-vous.

Par email : poledeprevention@ch-beauvais.fr

Péle de prévention

et d’éducation du patient
Pavillon Magnier

1°r étage
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POLE DE PREVENTION
ET D’EDUCATION DU PATIENT

VOUS AVEZ
UN COVID LONG ?

Nous vous proposons
un accompagnement

personnalisé
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LE COVID LONG

Aprés la maladie aigué, il persiste chez
certaines personnes des symptomes
tels que:

- une fatigue;

+ un essoufflement ;

« des douleurs;

« des troubles cognitifs ;

« des troubles du godt et de l'odorat...

Ces symptOmes peuvent avoir
un retentissement sur la vie quotidienne,
familiale, sociale et affective.

Il est possible d’agir pour réduire
I'impact de ces symptomes :
« de rencontrer d’autres patients ;

« d'étre soutenu psychologiquement.

« apprendre a vivre au mieux avec les

symptomes persistants de la Covid ;

« réduire les complications évitables ;

« étre soutenu psychologiquement;

« étre orienté dans le parcours de
soins.

NOTRE PROGRAMME
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Un professionnel de santé vous accueille
pendant un entretien (d’environ Th).
Plusieurs points sont abordés :

- votre santé en général ;

« I'infection a la Covid ;

- les symptoémes persistants de la Covid
et leur impact dans votre quotidien.

Un parcours personnalisé vous est
proposé pour répondre a vos besoins
et vos attentes.

Des. abelions. collockifs

Différentes thématiques sont proposées :
Fatigue, stress, douleur, troubles alimen-
taires, désadaptation a l'effort, troubles
cognitifs, baisse de 'estime de soi ...
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Diététicienne, infirmiére, médecin,
éducateur en activité physique adaptée,
psychologues, socio-esthéticienne,
sophrologue... vous encadreront.



